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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
 

                                           Ο ΑΓΩΝΑΣ “MY FIRST RACE” 

 

 

Έναν αγώνα διαφορετικό από τους άλλους συνδιοργάνωσαν ο 
Ναυτικός Αθλητικός Όμιλος Άγιος Κοσμάς (ΝΑΟΑΚ) και ο 
Ναυτικός όμιλος Αλίμου (ΝΟΑ). Πρόκειται για τον διασυλλογικό 
αγώνας Όπτιμιστ με την επωνυμία “My First Race” που έγινε για 
δεύτερη συνεχόμενη φορά. 
 
Αυτός ο αγώνας είναι πρωτοποριακός για τα ελληνικά δεδομένα, 
διότι αφορά αρχάριους και μόνο αθλητές που διαγωνίζονται για 
πρώτη φορά σε ιστιοπλοϊκούς αγώνες.Έτσι, προτεραιότητα 
δίνεται στην ασφάλεια και την δυνατότητα στους συμμετέχοντες 
να κατανοήσουν τον ευγενή συναγωνισμό που προϋποθέτει το 
άθλημα της ιστιοπλοΐας με το υγιές και καθαρό του πνεύμα. 
  
Η διοργάνωση είχε μεγάλη επιτυχία και συμμετείχαν οκτώ όμιλοι 
από την περιφέρεια Αττικής και από το Γαλαξίδι με 
περισσότερους από 60 μικρούς αθλητές και αθλήτριες.  
 
                                                                              ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ ΤΗΣ ΕΙΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

                     

ΜΑΡΙΝΑ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

                        ΤΗΛ : +30210 9404825 

         ΦΑΞ :+30 210 9404829 

E-mail: secretariat@eio.gr, 

sports@eio.gr  
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